erade beil spast-
schen Erkrankun-

gen hat sich gezeigt, | |
dass man mit einfachen Mitteln |

erstaunliche Ergebnisse errei-
chen kann, Mit dem MEDI-
TAPING kdnnen auch Folge-
erkrankungen wie beispielsweise
Skoliose behandelt werden.

Bei dieser Therapie wird das
MEDI-TAPE, ein in der Langsrich-
tung um 70 Prozent dehnbares
Baumwolitape benutzt. Das Tape
wird auf die schmerzende, vorge-
dehnte Muskulatur geklebt. Mit
dem Bekieben der Haut wird der
muskuldr bedingte Schmerz so-
fort in seiner Wahrnehmung
unterdriickt und die Muskulatur
entspannt sich. Der Kbrper er-
fahrt mit jeder Bewegung eine
lymphatische Massage.

Man konnte durch den Einsatz
dieser MEDI-TAPINGs feststellen,
dass Uber 90 Prozent der Schmer-
zen, einen muskuldren Hintergrund
haben. Der Grund der muskularen
Schinerzen ist erstaunlicherweise
in den meisten Fallen eine Fehlsta-
tik des Menschen. Dies war bisher
s0 nicht bekannt. Es zeigte sich,
dass haufig nichl die bekannte
Grunderkrankung an den Schmer-

zen Schuld war, sondern, dass hier |

muskuldre Grinde verantwortlich
waren. Den grofiten Einsafz hat
diese Therapie in der erfolgreichen
Behandiung von Schmerzen und
Lymphstauungen. Aber auch neu-
rologische Erkrankungen lassen
sich damit positiv beeinflussen.

Dr. Dieter Sielmann,
Aligemeinarzt in
selbststandiger Arzt- ¢
praxis in Bad Oldesloe |
und Therapeut
in Medi-Taping.

Neue wichtig
Erkenntnisse

Die Statik des Menschen ist wich
tiger als es uns die Schulmedizin
bisher vermittelt hat. So lermt
man immer noch, dass eine Bein-
iangendifferenz von einem Bein
zum anderen bis zu zwei Zentime-
tern nicht behandelt werden
muss. Der Mensch hat sich vom
Vierbeiner zum Zweibeiner durch
viele Bewegungsreize hochgear-
beitet. Dadurch ist die Statik des
Menschen sehr anfallig gewor-
den. Bei Schmerzpatienten wird
festgestellt, dass 98 Prozent aller
Patienten eine Beinlangendiffe-
renz haben. Grund fur die
Schmerzen und Beinlangendiffe-
renzen sind Blockierungen von
Gelenken der Wirbelsaule. Wenn
wir eine Beinlangendifferenz ha-
ben, so ist automatisch unsere
Muskulatur angespannt. Folglich
wird der Muskel nicht ausrei-
chend versorgt und es kommt zur
Bildung von Schmerzhormonen,

MEDI-TAPING bei
cerebralen Erkrankungen

Eine neue, sanfte Form der Schmerztherapie, die ohne Nebenwirkungen uberwiegend
auf die Muskulatur wirkt, lasst sich auch bei Patienten mit cerebralen Erkrankungen,
wie zum Beispiel Schlaganfall, erfolgreich einsetzen. Bei dieser Methode werden
durch die Applikation des Medi-Tapes die Schmerzreflektoren direkt beeinflusst.

Schmerzbefreiun
durch MEDI-TAPING

Kiebt man ein Tape auf die
Schmerzstelle des Patienten,
wird meist der Schmerz sofort
weniger oder gar nicht mehr
wahrgenommen und der Patient
kann sofort eine verbesserte Be-
weglichkeit feststellen.

Wir wissen heute, dass die Infor-
mationen der BerGhrungsnerven
schneller zum Ruckgrat geleitet
werden, als die Informationen des
Muskelschmerzes, Das liegt an der
Beschaffenheit der unterschied-
lichen Nerven. tm Riickgrat werden
die beiden unterschiedlichen Infor-
mationen von zwei Informationslei-
tungen auf eine Leitung umgelel-
tet. Da die Informationen des
Beriihrungsnerves durch

Da das Tape tber mehrere Tage
und Wochen auf der Haut ver
weilt, erhalt der Patient mit jeder
Bewegung eine lymphatische
Massage. Es ist kaum vorstelibar,
was es bedeutet, dass der Korper
den ganzen Tag leicht massiert

| wird und damit automatisch die
| Schmerzhormone im Kirper ab

ihre |

Schnelligkeit die Leitung zum |
| Thoraxschmerzen einen Herzin

Grofhim belfegt haben, wird die In-
formation des Schmerzes blockiert
und nicht mehr wahrgenommen.

Die Informationen, die vom |}

Rilckenmark ins Grofhirn weiter
geleitet werden, rufen nicht au-
tomatisch eine Reaktion hervor.
Aufgrund dieser Erkenntnis wurde
von den Psychologen R, Melzack
und P. D. Wall die so genannte
.Gate-Theorie" (gate = engl.: Tor)
entwickelt. Dieser zufolge gibt es
im Riickenmark einen Regelme-
chanismus, der den Zustrom von
Nervenimpulsen steigert oder ver-
ringert. Erst wenn die Informatio-
nen, die durch das .Tor" gelan-
gen, eine gewisse kritische Menge
iberschreiten, kommt es im
Grohirn zur Aktivierung der flr
die Schmerzwahrmehmung zu-
standigen Nervenzonen,

transportiert werden, Gleichzeitig
wird die Muskulatur wieder aufge-
baut. Erganzt werden muss noch,
dass die Farbe des Tapes bei der
Therapie eine grofie Rolle spieft.

Methode zur
Differenzial-
diagnosestellung

Diese Erkenntnis gibt uns die
Mébglichkeit bei Schmerzen mit
grofier Sicherheit zu entscheiden,
ob der Patient aufgrund seiner

Spastischer Junge mit massiver
Skoliose, die mit Medi-Tape
behandelt wird.



farkt hat oder ob die Schmerzen
durch eine muskuldre Blockade
bedingt sind. Oft wurde beobach-
tet, dass bei Patienten, die durch
das Tapen nicht schmerzfrei wa-
ren das EKG deutliche Zeichen ei-
nes Herzinfarktes offenbarten,
Auch Knochenmetastasen konn-
ten auf diese Weise entdeckt
werden. Wenn das MEDI-TAPING
einmal nicht wirkte, war immer ein
anderes Ereignis festzustelien,
Durch diese Erkenntris konnen
die Indikationen vor einer Opera-
tion noch enger gestellt werden.
Es kénnte auch ein muskulares
Problem dahinter stecken.

Spastische
Erkrankungen

So bunt wie dieser kieine Patient
aussieht, so sehen viele Pa-
tienten mit spastischen Krank-
heitsbildern aus, die mit der
MEDI-TAPING-Therapie behan

delt werden. Der Patient wird |
wegen einer Skoliose und einer |

Tetraspastik behandelt. Er konnte
vor der Therapie kaum stehen,
links war die Armspastik wesent-
lich stirker ausgepragt, so dass
er diesen Arm kaum gebrauchen
konnte, Insgesamt hatte er eine
deutlich betonte Grundspastik
und eine Adductorenverkiirzung
der Oberschenkel, Auf dem Bild
kann man schon sehen, dass die
Beine auseinander stehen und
diese Muskelgruppe nicht mehr

Auch eine SpitzfuSstellung (hier:
beidseitig) kann mit der Anwendung
von Medi-Tapes gebessert werden. | (ienten bedeutet das, alitdgliche

behandelt werden muss. Die
Arme konnen gestreckt und die
Schulter besser bewegt werden.

Der kieine Patient fihit sich in |

den Tapes wohl und kann sich
wesentlich leichter und kontrol-
fierter bewegen. Zlel ist es, dass
er vor allem an einem Rollator

wieder das Gehen lernt, was bis |

vor einem Jahr moglich war,

MEDI-TAPINGs
bei cerebralen
Erkrankungen

Ganz wichtig ist auch hier als ers-
tes auf die Statik zu achten, denn
ber einseitigen Beschwerden
kommt es haufig zu Blockierun-
gen. Nach Losen dieser Blo-
ckierungen sind  manchmal
schon deutliche Veranderungen
festzustellen, die man vorher auf
die Grunderkrankung bezogen
hatte, aber in Wirklichkeit nur
eine Fehlstatik war.

Mit der MEDI-Taping Methode
sind erstmalig Zustande nach
zerebralen Insulten behandelt
worden. Dabei kam es zu er
staunlichen Ergebnissen. Be-
sonders im Kindesalter lassen
sich bei zerebralen Paresen, die
haufig durch Geburtstraumen be-
dingt sind, unerwartete Verbes
serungen erzielen. Auch bei alte-
ren apoplektischen Zustanden
sollte der Versuch einer Theraple
erfolgen. Abhédngig von dem je
welligen Ort und dem Alter der
Schidigung wurden pute Ergeb-
nisse erziel.

Neurophysiologisch gesehen
sind die Nervenzellen im direkten
Lasionsgebiet dauerhaft ge-

schadigt und dort gespeicherte |

informationen sind fiir den Pa-
tienten nicht mehr verfilghar, Das
um das Lasionsgebiet entstan-
dene Odem bildet sich aber nach
ginigen Tagen bis Wochen nach
dem Akutgeschehen wieder zu-
rick und die kurz geschadigten
Nervenzellen erholen sich. Der In-
formationsfluss (iber diese Ner-
venzellen ist zum Teil wieder ge-
wahrleistet. Das heift aber, dass
nur ein kleiner Anteil der vorher
gespeicherten Informationen
wieder verfugbar ist. Fiir den Pa-
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