Medi-Tapes helfen bei Hexenschuss,
Migrane und anderen Beschwerden

it bunten Klebstreiten
%i [ §1 "’w hmery A4
vt erst mal wie
é.ﬁf&?if??’.\ Ob Na-

ckenbeschwerden, Gelenkpro-

bleme, Kopfweh - die sogenann-

ten Medi-Tapes sollen helfen.
Studien belegen die Erfolge,

ianer mehr fqm ensportler
serzen ;m% diese He iifm*fi‘zmin
Auch viele Bundesliga-Spieler
tragen rote, gritne, blaue U’i;ﬁ;“
ter. Die Urspriinge dieser The-
rapieform finden sich in Asien.
Voretwa 30 Jahren stellte ein ja-
nanischer Chiropraktiker fest,
dass er mit aul w&&%h i i%g;em; -
%-,,:k;a'%ﬁianmw; die Muskulatur be-
einflussenund %fmmﬁ dn kann,

im Somuner 2001 entdeckte
der Bad Oldesloer Allyemein-
arzt Dr. Dieter Sielmann die
Kiebemethode fily sich, Er it
inter akuten Rickenbeschwer-
den, Man kann sich kaum mel-
e s "”@"%“W%z"sdw rung vorstellen,
als ich nach wenigen Tagen
schmerzfreiwar” Der Medizin-
mann forschte, testete und ent-
wickelte die Ursprungs-An-
wendung weiter.

Statt nur die Muskeln zu he-
handeln, kiimmerte exr sich auch
um  Akupunkturpunkie, den
Lym ?i*iw imn %mr ner, die Sti-
mulierung der Nerven. Siel-
mann entwickelte ¢ine eigene
Thera msmw d as ‘ﬁ z*-*a:ii . ’Eﬂ“m;,
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aus ﬂ&%mt;‘z- Mm‘: m wir zm{
den Klebe Mmi; rparbeiten, ha-
benwirschongroBartige Erfol-
ge erzielt.” Jung behandelt in
a:ig Praxis .} §&,¢f Post” dmms
4. 5¢ %‘%'ﬂ:«%zmiipmw?m n, He
xenschuss-Geplagte und Mz~
grane-Opler. Forjedes Leid gibt
¢s bestimmite Kle i"sxfmm{m“ Bei
Lendenwirbelproblemen wird
in den unteren Risckenbereich
eine Art Stern angebracht.

Die PHaster mmi allergiege-
testet, missen mindestens eine
Woche auf der Haut bleiben.
Man kann damit duschen, die
Bew v;z%u hkeit wird nicht ein-
geschrinkt. Die Krankenkassen
tragen die Kosten nicht, preis-
lich geht es mit fiinf Furo fiir ein
kleines Pflastermuster los, ein
“grofles liegt bet 15 bis 20 Euro.

Und was sagen unabhdnpgige

Riicmn m Tieben (25) lasst sich von Ergotherapeut
Jirgen Jung (46) mit Medi-Tapes gesund kieben,

Mediziner zum Medi-Tape? Dr
CGero Daw, Orthopade aus Neu-
graben: Grundsidtzhich ist es
eine gute Sache, Diese Behand:
lung gehdrt aber in die Hiande
eines ertahrenen Fachmanns,
zu Hause sollte man sich nicht
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selbhst bekleben, ¢in falsch an-
gebrachtes Klebeband kann zu
Stauungen Ribren.” PAULA ORTIZ
Medi-Tapes werden von vielen Physio-
therapeuten geklebt, 2. 8. Praxis bike
Post, Max-Brauer-Allee 62-64, Altong,
\gi’% {?‘ﬁ‘n{} ;;



