Akupunktur hilft auch bei chronisch ob-
struktiver Atemwegserkrankung. In einer
Studie mit 68 Teilnehmern war die Atem-
not nach dem 6-min-Gehtest gemal der
Borg-Skala bei zwoélfwdchiger Verum-Aku-
punktur zusatzlich zur medikamentdsen
COPD-Therapie signifikant besser als bei
einer gleich langen Plazebo-Akupunktur an
denselben Akupunktur-Punkten. Die 6-min-
Gehstrecke hatte sich bei Verum-Akupunk-
tur um 63,5 m verbessert, in der Plazebo-
gruppe dagegen um 19,4 m verschlechtert.
Auch die krankheitsspezifische Lebensqua-
litat nach dem St. George Respiratory Que-
stionnaire besserte sich bei Verum-Aku-
punktur klinisch relevant, blieb aber bei
Schein-Akupunktur praktisch unverandert.
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